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أقـــدم ثلاثـــة مســـتوطنين علـــى اقتحام 
كنيســـة "حبس المســـيح" مقابل المدرسة 
العمريـــة فـــي مدينـــة القـــدس، حيث تم 
الاعتداء على تمثال الســـيد المســـيح في 
الكنيســـة وتحطيم بعـــض محتوياتها كما 
وحاولوا إشـــعال النيران فيهـــا في حين 
تصـــدى الشـــاب ماجـــد الرشـــق )وهو 
شـــاب مســـلم من القدس يعمل حارسًـــا 
المتطرفيـــن  لأحـــد   ،) الكنيســـة  فـــي 

محاولاتـــه  واحبـــاط  عليـــه  وانقـــضّ 
باســـتمرار التخريـــب , فـــي حيـــن تـــم 
اعتقالهم.   تمّ  وعليه  الشـــرطة  اســـتدعاء 
ببيـــان  الشـــرطة  أعلنـــت  وقـــد 
هويـــة  تحديـــد  تـــم  أن  خـــاص 
!!! أمريكـــي  ســـائح  بأنـــه  المشـــتبه 
 حيـــث جاء فـــي البيـــان : "تلقى مركز 
عمـــل  عـــن  بلاغًـــا   ،100 الشـــرطة 
تخريبـــي في كنيســـة بالبلـــدة القديمة في 

القـــدس. واعتقلت الشـــرطة مـــن منطقة 
دافيد وبمســـاعدة حارس أمن الكنيســـة، 
ســـائحًا أمريكيًـــا فـــي الأربعينيـــات من 
عمـــره مشـــتبهًا بـــه ، قـــام بتخريـــب 
وتحطيـــم تمثـــال في الكنيســـة. تـــم نقل 
المشـــتبه بـــه للتحقيـــق فـــي ملابســـات 
القضيـــة. فـــي غضون ذلـــك، تم فحص 
في أن المشـــتبه به المعتقـــل مختل عقليا.

ببالـــغ  تنظـــر  إســـرائيل  شـــرطة 

الخطـــورة، إلحـــاق الضـــرر وأعمـــال 
تخريب بالمؤسســـات والمواقـــع الدينية. 
ســـتواصل الشـــرطة العمل ضـــد أعمال 
العنـــف والتخريب في الأماكن المقدســـة 
لجميـــع الأديان. ســـنواصل العمل أيضًا 
للحفـــاظ على الأمن والنظـــام، ونحارب 
بحـــزم وبلا هوادة ضـــد منتهكي القانون 
الذيـــن يضرون  وأولئك  كانـــوا،  أينمـــا 
الدينية. المقدســـة والمشـــاعر  الأماكـــن 

ملة  لشـــا ا رســـة  لمد ا غلقـــت  أ
عمرو  شـــفا ينـــة  مد فـــي  د 
م  ما أ بهـــا  ا بو أ ثنيـــن  لإ ا م  يـــو
ة  كخطـــو لـــك  ذ و لطلبـــة  ا
ء  ا لاعتـــد ا ضـــد  جيـــة  حتجا ا
رســـة  لمد ا يـــر  مد علـــى 
ليـــد خطيـــب  مـــن  بـــي و لمر ا
لطـــلاب  ا لـــي  ها أ حـــد  ا قبـــل 
تـــم  حيـــث  , رســـة  لمد ا فـــي 
كلاميًـــا  عليـــه  ول  لتطـــا ا
د  كا و رحة  وجا بيـــة  نا ظ  لفـــا بأ
ي. جســـد ء  ا لاعتد يتحـــول  ن  ا

لمعلميـــن  ا منظمـــة  علنـــت  أ و
يـــة  د ا لإعد ا لمرحلتيـــن  ا فـــي 
ب  لإضـــرا ا يـــة  نو لثا ا و
ملة  لشـــا ا رســـة  لمد ا فـــي 
فضًـــا  ور ا  رً ســـتنكا ا
ة  ر ا د إ علـــى  ء  ا للاعتـــد
. رســـة لمد ا معلمـــي  و
ن  بيا فـــي  لمنظمـــة  ا لـــت  قا و
يســـيةّ  ر تد كهيئـــة  "  ، لهـــا
طعًـــا  قا فضًـــا  ر فـــض  نر
بشـــتى  لعُنـــف  ا ل  ســـتعما ا
فـــض  نر ئله و له ووســـا شـــكا أ
مـــل  لتعا ا لغـــةَ  يكـــون  ن  أ
مـــا  لـــي،  لأها ا بيـــن  و بيننـــا 
حـــقّ  فـــي  يمـــة  جر ثَ  حـــد
هو  مـــا  و يســـية  ر لتد ا لهيئـــة  ا
تفشي  على  رة  شـــا إ و ليل  د لا  إ
. " مجتمعنـــا فـــي  لعنـــف  ا
قيـــس  ا نو نّ  إ " بعـــت،  تا و
بكلمـــة  عـــت و قُرِ قـــد  لخطـــرِ  ا
نكـــون  ن  أ فـــض  نر ة  حـــد ا و
هـــا  يا ضحا كمعلميـــن 
ســـة  ا ر لد ا ســـتتعطّل  لـــك  لذ
جًـــا  حتجا ا ثنيـــن  لإ ا م  يـــو
. " ليـــم لأ ا قـــع  ا للو فضًـــا  ور

الاعتداء على المربي وليد خطيب  مدير المدرسة الشاملة "د" في مدينة شفاعمرو 

تعقيبًـــا علـــى حادثة الأعتـــداء على مدير 
المدرســـة المربـــي وليد خطيـــب  من قبل 
احـــد أهالـــي الطلاب في المدرســـة  وصل 
لموقـــع وصحيفة الســـلام تعقيبًا مـــن الوالد 
)الاســـم محفـــوظ بملـــف التحريـــر( جـــاء 
فيـــه : باســـمي واســـم عائلتـــي خاصـــة 
وأفـــراد عائلـــة قـــدري )شـــارود(عامة
نســـتنكر وبشـــدة مـــا وجـــه إلينـــا مـــن 
مواقـــع  عبـــر  قـــاسٍ  وكلام  تعقيـــب 
المشـــكلة  علـــى  تعقيبًـــا  التواصـــل 
 28/01/23 بتاريـــخ  حدثـــت  التـــي 
حيـــث أدنـــت بهـــا ووجهت إليَّ بشـــكل 
جارحـــة  وكلمـــات  اتهامـــات   خـــاص 
بالهمجـــي  تصرفـــي  وصـــف  وتـــم 
والمجـــرم وأنـــا فـــي حالـــة دفـــاع عن 
ابنـــي القاصر الـــذي يدرس بالمدرســـة 
المســـؤولة  التدريـــس  هيئـــة  امـــام   ,
"د". الشـــاملة   المدرســـة  فـــي  عنـــه 
نحـــن تطرقنـــا لحـــل المشـــكلة بطـــرق 
ســـاري  التحقيـــق  ومجـــرى  قانونيـــة 
الصـــورة  توضـــح  وســـوف  المفعـــول 
الكامـــل والصحيـــح وفقـــا لما  بالشـــكل 
المســـؤولة والهيئـــات  القانـــون  يقـــره 

حقـــه. حـــقٍ  ذي  كل  ويعطـــى 
محفـــوظ  الاســـم  الطالـــب  والـــد  أنـــا 
أعتـــرف   ، الشـــخصي  ملفـــه  فـــي 
وأنـــا مســـؤول  عمـــا أقولـــه حرفيـــا.

نعم , لقـــد دخلت إلى المدرســـة بطريقة 
عصبية غير لائقـــة بمكانة وحرمة مكان 
محتـــرم بعـــد أن تلقيـــت اتصـــالًا هاتفيًا 
من إبنـــي وهو يبكي وجالس في ســـاحة 
المدرســـة وقت الـــدوام ، وقـــد تعرض 
للتنمـــر من بعـــض الطلاب بعـــد إهانته 
المدرســـة  بصورة عنيفـــة من قبل مدير 
والتهجـــم  التصـــرف  رأيـــت  حيـــث    ،
مـــن قبـــل المديـــر لإبنـــي أمـــام عينيي 
ممـــا أثـــار غضبي واســـتفز مشـــاعري 
يعتبـــر والـــذي  للطالـــب  وأهـــل  كأب 

والهيئـــة  الطاقـــم  بأيـــدي  أمانـــة 
دوامـــه. خـــلال  بأكملهـــا  التدريســـية 

كما وأســـتنكر بشـــدة كل كلام أخر وُجِهَّ 
إلـــيَّ أو أي تصـــرف آخـــر أُتهمـــت به 
وأخيـــرا أعتـــذر فقـــط عـــن تصرفـــي 
عنـــه مســـؤوليتي  عـــن  وأعـــرب 
. ســـواه  آخـــر  تصـــرف  دون 
قـــدري أ.  باحتـــرام 

بالاعتـــداء  المشـــتبه  وعائلتـــه  الأب  تعقيـــب 
شـــفاعمرو  في  "د"  المدرســـة  مديـــر  عـــلى 

اقتحام وتخريب ومحاولة حرق كنيسة حبس المسيح في البلدة القديمة بالقدس
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أمس  يـــوم  الضرائب،  ســـلطة  أعلنـــت 
الخميـــس، أنها أفشـــلت هذا الأســـبوع، 
علمية تهريـــب كمية كبيـــرة من حبوب 
دواء منشـــط جنســـي، وقـــد تـــم ضبط 
الـــدواء داخل " براميـــل مخللات " على 
متن ســـفينة قادمـــة الى ميناء أشـــدود.
وقال متحدث بلســـان ســـلطة الضرائب 
:" انـــه تـــم ضبـــط 150 ألـــف حبـــة 

دواء منشـــط جنســـي داخـــل البراميـــل 
المذكـــورة، وقـــد تـــم اعتقال مســـتورد 
هـــذه " البراميـــل " وهـــو من ســـكان 
هـــود هشـــارون، اذ تم اقتيـــاده للتحقيق 
فـــي قســـم الضريبـــة وضريبـــة القيمة 
المضافـــة فـــي لواء تـــل أبيـــب، علما 
انه تـــم عرضه علـــى محكمـــة الصلح 
فـــي ريشـــون لتســـيون، التـــي قررت 
." مقيـــدة  بشـــروط  ســـراحه  اطـــلاق 
ســـلطة  بلســـان  المتحـــدث  وأوضـــح 
الضرائـــب :" ان الحديـــث يـــدور عن 
دواء يشـــكل خطـــرا علـــى الجمهـــور، 
اذ لـــم تتـــم المصادقـــة علـــى بيعه من 
للتقديرات  قبـــل وزارة الصحة، ووفقـــا 
فـــان قيمـــة الادويـــة التي تـــم ضبطها 
تصـــل الى حوالـــي 3 مليون شـــيقل ".

اعتقلـــت الشـــرطة ، فجـــر الإثنيـــن، 
شـــابين مـــن قريـــة الرامـــة بشـــبهة 
البـــلاد. شـــمالي  حافـــلات  إحـــراق 
ووفق بيـــان عممته الشـــرطة جاء فيه 
أنهـــا تلقت عدّة بلاغـــات حول إضرام 
النيّران في حافلات فـــي أنحاء الجليل.

وأضافـــت أن أفـــراد الشـــرطة تمكنوا 
من رصد ســـيّارة المشـــتبه بهما، كانت 

تســـير بالقرب من قريـــة الرامة، وبعد 
مطـــاردة الســـياّرة التـــي دخلـــت إلى 
منطقـــة مفتوحـــة حاول المشـــتبه بهما 
الفـــرار ســـيرًا علـــى الاقـــدام، لكنها 
بعد  القبـــض عليهما  وألقـــت  طاردتهم 
إطـــلاق النـــار التحّذيريّ فـــي الهواء. 
كمـــا تـــمّ ضبط ســـياّرة المشـــتبه بهما 
مـــع "الأدلةّ التي تربطهمـــا بالحادث".
المشـــتبه بهمـــا )20  وتمـــت إحالـــة 
الرامـــة  قريـــة  مـــن  عامـــا(  و21 
للتحّقيـــق فـــي "مكاتب وحـــدة مكافحة 
الجريمـــة بمديرية الجليل في شـــرطة 
لواء الشّـــمال"، علـــى أن يتـــم النظر 
ذمّة  توقيفهمـــا علـــى  تمديـــد  بطلـــب 
إليهما. المنســـوبة  بالشـــبهات  التّحقيق 

اقيـــم نشـــاط فـــي تاريـــخ 29.01.23 
تـــمّ خلالـــه تفتيـــش منـــزل مشـــتبه به 
مـــن  العمـــر )21( عامًـــا  مـــن  يبلـــغ 
نشـــاط  إطار  فـــي  ســـكان شـــفاعمرو، 
الشـــمال ضـــدّ ظاهرة  للـــواء  مســـتمر 
الوســـائل القتاليّـــة في الشـــارع العربيّ.
مـــع انتهاء التفتيش داخل منزل المشـــتبه 
به، فتشـــت القـــوات المنطقـــة المحيطة 
بلاســـتيكيين،  كيســـين  وضبطت  بمنزله 
وجد بداخلهـــم بندقية بدائيـــة الصنع من 
نوع "كارلو" وعشـــرات حبات الذخيرة.
تـــمّ القاء القبض على المشـــتبه به وأحيل 
إلى محكمـــة الصلح في عـــكا للنظر في 
طلب الشـــرطة لتمديد توقيفـــه على ذمّة 
التحقيق. هـــذا ومددت المحكمـــة توقيفه 
مســـتمر. والتحقيق   01.02.23 حتـّــى 

منـــذ مطلـــع عـــام 2023 تـــمّ ضبـــط 
87 وســـيلة قتاليـّــة فـــي لواء الشّـــمال:

▪ 21 بـــــــــنـــــــــدقــــــــــــــيـّــــــــــــة
مـــــــــــــــســــــــــــــدـــــــــــــسّ  37 ▪
▪  26 قنـــــبلـــــــــة يـــــــــدويـّــــــــــــة
▪  3 عبـــــــــــــــــــوّات ناســــــــــــــــفة

فـــي عـــام 2022 تـــمّ ضبـــط أكثر من 
1,000 وســـيلة قتاليةّ في لواء الشّـــمال.

يعمـــل أفـــراد شـــرطة الشّـــمال ضـــدّ 
العربـــيّ،  المجتمـــع  فـــي  الجريمـــة 
واســـتخدام  المجرميـــن  ويحاربـــون 
الأســـلحة علـــى مدار الســـاعة مـــع كلّ 
القـــوة والوســـائل التكنولوجيـّــة المتاحة.

المجرمين  يهاجمـــون  الشـــرطة  أفـــراد 
القبـــض  بإلقـــاء  ويقومـــون  المســـلحين 
إلـــى  أحيانًـــا  يتطـــور  الـــذي  عليهـــم 
وكلّ  المتبـــادل،  النـــار  إطـــلاق 
الأبريـــاء. حمايـــة  بهـــدف  ذلـــك 
ضبطـــه  يتـــمّ  الـــذي  "السّـــلاح   
غـــدا" يقتـــل  لـــن  اليـــوم 

أحـــد  أراضـــــي  في  ســـــــلاح  ضبــــــط 
ســـكان شــــــفاعمرو واعتقـــال مشـــتبه

ألـــف حبة   150 احبـــاط عملية تهريـــب 
دواء منشـــط جنـــي بـ ‘براميـــل مخللات‘

اعتقال شابين من الرامة بشبهة إحراق حافلات

اعتقلـــت الشـــرطة يوم الأربعـــاء ، طالبًا 
فـــي إحـــدى المـــدارس الثانويـــة بإحدى 
التجمعـــات البدويـــة في منطقـــة النقب، 
بشـــبهة حيازة ســـلاح وذخيرة ومخدرات 
فيـــه. يـــدرس  الـــذي  الصـــف  داخـــل 

الطالـــب كان قـــد صـــوّر نفســـه يحمل 

والمخـــدرات  والذخيـــرة  الســـلاح 
ونشـــر  الصـــف  غرفـــة  داخـــل 
تـــوك.  التيـــك  تطبيـــق  عبـــر  مقطعًـــا 
ووفـــق بيـــان عممتـــه الشـــرطة جـــاء 
طالـــب  علـــى  القبـــض  إلقـــاء  "تـــم   :
أســـلحة  يحمـــل  وهـــو  نفســـه  صـــوّر 
الصـــف". فـــي  ومخـــدرات  وذخيـــرة 
وجـــاء ايضًا : "فتحت ملفـــا للتحقيق، بعد 
شـــبهات حول طالـــب )17 عامًـــا( من 
إحدى القرى البدوية بالنقب، صور نفســـه 
وهو يحمل مسدسًـــا وذخيـــرة ومخدرات. 
وتم تحديد مكان المشـــتبه بـــه واعتقاله".

بأعقـــاب نشره صورًا عـــلى تطبيق التيك توك
ــلاح  ــ ــازة س ــ ــبهة حي ــ ــب بش ــ ــال طال ــ اعتق
ــب ــ النق في  ــة  ــ مدرس ــل  ــ داخ ــدرات  ــ ومخ

ولجنة  شـــفاعمرو  بلديـــة  تحت رعايـــة 
الماضي  الجمعـــة  يوم  أقيمت  المتابعـــة، 
الأهلي  الســـلم  ميثـــاق  لتوقيـــع  أمســـية 
شـــفاعمرو  بلديـــة  رئيـــس  بحضـــور 
عرســـان ياســـين ، رئيس لجنة المتابعة 
محمـــد بركـــة ، مســـؤول ملـــف لجان 
افشـــاء الســـلام من قبـــل لجنـــة المتابعة 
الشـــيخ  رائـــد صـــلاح ، نائـــب رئيس 
البلديـــة فـــرج خنيفس ، أعضـــاء البلدية 
زيـــاد الحـــج ، عنـــاد خطيـــب ، نـــزار 
وســـام   ، حلاحلـــة  وســـام   ، بشـــناق 
عبـــود ، رائـــف صديق ، ســـامر صليبا 
،  ورجـــالات الديـــن من شـــفاعمرو ، 
ممثليـــن عن اللجنة الشـــعبية ،  بالإضافة 
الـــى عشـــرات الشـــخصيات السياســـية 
شـــفاعمرو. مدينـــة  فـــي  الاجتماعيـــة 

بلدية شـــفاعمرو  اللقاء رئيـــس  اســـتهل 
عرسان ياســـين ، الذي رحب بالضيوف 
وأكـــد علـــى أهمية هـــذه المبـــادرة التي 

تســـعى الى معالجـــة ومحاربـــة ظاهرة 
العنـــف التـــي تقلـــق المجتمـــع العربي 
وتشـــكل خطرًا على أمـــن الجميع ، تلاه 
رئيـــس لجنة المتابعة الســـيد محمد بركة 
، ففضيلة الشـــيخ أحمد ناصر الحســـيني 
، تـــلاه فضيلة الشـــيخ نايف أبو ســـمرة 
، وممثلـــة عـــن المنتدى النســـائي مديرة 
وحـــدة تطويـــر مكانة المـــرأة بديعة نكد 
خنيفـــس ، مركـــز لجنة افشـــاء الســـلام 
في شـــفاعمرو ربيع عـــوض ،  واختتم 
اللقاء بكلمة مســـهبة لفضيلة الشـــيخ رائد 
صلاح الذي أعطى شـــرحًا واســـعة عن 
مشـــروع لجان افشـــاء الســـلام المنبثق 
عن لجنـــة المتابعة ، هـــذا وتولى عرافة 
الحفـــل الإعلامـــي حســـين الشـــاعر .
الحاضريـــن  بتوقيـــع  اللقـــاء  أختتـــم 
علـــى  تنـــص  التـــي  الوثيقـــة  علـــى 
العنـــف  مظاهـــر  عـــن  الابتعـــاد 
. الأهلـــي  الســـلم  وحفـــظ  المختلفـــة 

بمبـــادرة بلديـــة شـــفاعمرو ولجنـــة المتابعـــة

توقيع ميثاق الســـلم الأهلي في شفاعمرو 





الأخبار603.02.2023

الأســـبوع  هـــذا  الشـــرطة  اعتقلـــت 
بعـــد  الناصـــرة  مدينـــة  مـــن  ســـيدة 
ضبـــط مســـدس خبأتـــه تحت ملابســـها 
أثنـــاء عمليـــة تفتيـــش داخـــل منزلهـــا.
وأوضحـــت الشـــرطة ببيان جـــاء فيه:" 
بنشـــاط تفتيش منزل فـــي مدينة الناصرة. 
أثنـــاء تفتيـــش المنزل، لم يتـــم ضبط أي 
شيء، وخلال النشاط طلبت والدة الأسرة 
من الشـــرطة الذهاب إلى غرفة الحمام".

وجـــاء في البيـــان: "شـــرطية التي كانت 
فـــي مـــكان الحـــادث قامـــت بالتفتيـــش 
على جســـد المرأة المشـــتبهة قبل دخول 
الحمـــام مباشـــرة وضبطت مسدّســـا من 
نـــوع "جلـــوك" مخبـــأ تحت ملابســـها. 
تـــمّ القاء القبـــض على المرأة المشـــتبهة 
)46( عامًـــا وابنيهـــا وبنـــاءً على طلب 
الشـــرطة تم تمديـــد توقيفها فـــي محكمة 
الصلـــح في الناصرة على ذمّـــة التحقيق. 

قامت وحدة لاهف 433 هذا الأســـبوع, 
باعتقال خمســـة مشـــتبهين مـــن المغار 
ونحـــف ومجـــد الكـــروم للاشـــتباه في 
قيامهم بتأســـيس نظام وهمـــي والاحتيال 
دول  مـــن  المســـتثمرين  آلاف  علـــى 
عربيـــة مختلفـــة بمبالـــغ تصـــل قيمتها 
إلـــى عشـــرات الملاييـــن من الشـــواقل 
منظمـــة  هنـــاك  الشـــبهات،  وبحســـب 
إجرامية ضالعة في شـــركة الاســـتثمار.
ووفـــق بيـــان عممتـــه الشـــرطة جاء:" 
بحســـب التحقيقـــات تـــم إقامـــة مكتب 

للشـــركة فـــي كرمئيـــل، المشـــتبه بهم 
أقامـــوا نظامًا وهميًا لشـــركة اســـتثمار 
وخلقـــوا خلاله تمثيلًا كاذبًـــا لنظام إدارة 
العرب  المســـتثمرين  الاســـتثمار لآلاف 
المســـتثمرون  الخارج وعندما طلب  من 
ســـحب الأمـــوال التـــي اســـتثمروها / 
الأرباح بالنســـبة لهم ، اكتشفوا أنه نظام 
استثماري وهمي وأن أموالهم قد اختفت.
التفتيـــش  عمليـــات  وخـــلال 
علـــى  الحجـــز  تـــم  أجريـــت  التـــي 
مصرفيـــة". وحســـابات  ســـيارات 

اعتقال ســـيدة من الناصرة بعد ضبط مسدس 
منـــزل تفتيـــش  أثنـــاء  ملابســـها  تحـــت 

اعتقال شـــبان عـــرب من الشـــال بشـــبهة الاحتيال على 
آلاف المســـتثمرين من دول عربية بعشرات ملايين الشواقل

لـــى  إ فقـــط  يوميـــن  ة  لمـــد د  قـــو لو ا ســـعر  ع  تفـــا ر ا بعـــد 
قـــود  لو ا ســـعر  ينخفـــض   , للتـــر  شـــيكل   7.17 ســـعر 
. للتـــر  شـــيكل   6.84 لـــى  إ لجمعـــة  ا ليـــوم  ا فجـــر 

الجــــــمـــــعــــــــة  اليــــــــــوم 
خفـــض ســـعر الوقـــود بــــ 33 اغورة 
للـــــــــر شـــيكل   6.84 إلى  ليعـــود 

قـــررت محكمـــة الصلـــح فـــي الناصـــرة، 
بمبلـــغ  الشـــرطة  أفـــراد  أحـــد  تعويـــض 
للإهانـــة  تعرضـــه  بعـــد  35,000 شـــاقل 
من قبل شـــاب مـــن مدينـــة الناصـــرة حين 
كتب اســـم الشـــرطي على ســـيارة ووصفه 
العامـــة  بـــالآداب  ومخلـــة  بذيئـــة  بألفـــاظ 
ووثق مســـار ســـفره وتحركاته في شـــوارع 
المدينة ونشـــر الفيديـــو على الفيـــس بوك .
ووفـــق ما جاء ببيان عممته الشـــرطة أنه قام 
أحد أفـــراد الشـــرطة بتحريـــر مخالفة لأحد 
الناصرة واســـتدعائه  الســـائقين من ســـكان 
للمثول امـــام المحكمة بســـبب أعمال التهور 
علـــى الطريـــق وبعـــد فحـــص ســـيارته تم 
إلغـــاء اســـتعمالها بســـبب عيـــوب أمنيـــة، 

كمـــا وتـــم تحريـــر مخالفـــة بألف شـــاقل .
وعليـــه قام الشـــاب بالـــرد على الشـــرطي 
)36عامًـــا(  كوهيـــن  بينـــي  المدعـــو 
مواقـــع  عبـــر  فعلتـــه  وتوثيـــق  بإهانتـــه 
اســـتدعى  ممـــا  الاجتماعـــي  التواصـــل 
الشـــرطي بتقديـــم شـــكوى ضـــد الشـــاب.

وأكـــدت الشـــرطة في بيانهـــا: "كل من يهين 
موظفًـــا عموميًـــا عليـــه أن يأخذ ذلـــك بعين 
الاعتبـــار". الشـــرطي الرقيـــب بيني كوهين 
)36( عامًا، يخدم في شـــرطة لواء الشـــمال 
منذ 14 عامًا، كســـب فـــي المحكمة بالدعوى 
القضائيـــة التي قدمها ضدّ شـــاب ســـائق من 
الناصـــرة الـــذي قـــام بإهانته في شـــوارع 
المدينة وعلى شـــبكات التواصل الاجتماعي.

بعد نشر فيديو مُهين عـــر تطبيق الفيس بوك

تعويض شرطي بــــ35 الف شـــيكل 
بعد دعوى ضد شـــاب مـــن الناصرة

من هنا وهناك

كشـــفت تقاريـــر صحفيـــة يـــوم الثلاثـــاء عن 
الشـــهير  المصارعـــة الأمريكي  بطـــل  إصابة 
هالـــك هوجـــان بالشـــلل مـــن الخصـــر إلـــى 
الأســـفل بعـــد خطأ طبـــي أثناء إجـــراء عملية 
جراحية فـــي الظهر اعتاد عليها في الســـنوات 
الأخيرة لكـــن الجراحـــة الأخيرة التـــي تحمل 
رقـــم 11 فـــي ظهـــره لـــم تمـــر علـــى خير.
وأكـــدت صحيفة "ديلـــي ميـــل" البريطانية أن 
هالك هوجان فقد الإحســـاس في الجزء الســـفلي 
مـــن جســـده بعـــد جراحة فـــي الظهـــر، حيث 

خضع المصـــارع الأمريكي الســـابق البالغ من 
العمر 69 عامًا، لعمليـــة تعرض خلالها لإزالة 
بعض الأعصـــاب في ظهره وهو مـــا أدى إلى 
فقدانـــه الإحســـاس والتحكم في نصفه الســـفلى.
وتابعـــت الصحيفـــة فـــي تقريـــر مطـــول عن 
المصـــارع الشـــهير: "لم يعد نجـــم المصارعة 
العالميـــة الســـابق هالـــك هوجان قـــادرًا على 
الشـــعور بســـاقيه بعد قطـــع الأعصـــاب أثناء 
جراحـــة الظهـــر، ولم يعد يشـــعر بأي شـــيء 
بإمكانـــه  يـــزال  لا  ولكـــن  خصـــره،  تحـــت 
اســـتخدام العصا للمشـــي، بعد إزالة الأعصاب 
الحاديـــة عشـــرة". خـــلال جراحـــة الظهـــر 
ويعتبر هولـــك هوجان أحد أكثـــر المُصارعين 
شـــعبيةً في الاتحاد العالمـــي للمصارعة خلال 
ثمانينـــات القـــرن الماضـــي، حيـــث اشـــتهر 
بمنظـــره المبهـــرج ونشـــاطه الجنونـــي الذي 
أطلق عليه مشـــجعوه اســـم هولـــك مينيا، وفاز 
للمصارعة  العالـــم  ببطولـــة  هولـــك هوجـــان 
12 مـــرة، كما يعتبـــر هوجان من الناشـــطين 
الحيـــوان. حقـــوق  مجـــال  فـــي  البارزيـــن 

المصـــارع  إصابـــة  حقيقـــة  مـــا 
نصفـــي؟ بشـــلل  هوجـــان  هالـــك 

لقيت المدونة العراقيـــة )البلوغر( "طيبة العلي" 
مصرعها يـــوم الأربعاء، على يـــد والدها الذي 
أقـــدم علـــى قتلها خنقا فـــي محافظـــة الديوانية.
وأفادت وســـائل إعـــلام عراقية بـــأن "البلوغر 
الشـــابة عـــادت أخيـــرًا مـــن تركيا إلـــى بلدها، 
وقـــام والدهـــا بخنقهـــا حتـــى فارقـــت الحياة، 
ثـــمَ ســـلمّ نفســـه للجهـــات الأمنيـــة المختصة".

عـــن  العراقيـــة  "الســـومرية"  قنـــاة  ونقلـــت 
جريمـــة  وقـــوع  تأكيـــده  أمنـــي،  مصـــدر 
"بلوغـــر" شـــابة علـــى  قتـــل راح ضحيتهـــا 
هويتهـــا. عـــن  الكشـــف  دون  ذويهـــا  يـــد 
"الشـــرقية"  قنـــاة  أشـــارت  حيـــن  فـــي 
أن  إلـــى  "تويتـــر"  فـــي  حســـابها  عبـــر 
العلـــي. طيبـــة  هـــي  المقتولـــة  البلوغـــر 
وأشـــارت تقارير محليـــة إلـــى أن "المعلومات 
الـــواردة تفيـــد بـــأن قتـــل الشـــابة تـــم نتيجـــة 
قضيـــة شـــرف"، دون الخـــوض بالتفاصيـــل.
وتصـــدَر اســـم طيبـــة العلي وصورهـــا حديث 
مســـتخدمي مواقـــع التواصـــل الاجتماعي الذين 
أبـــدوا حزنًـــا وغضبًـــا علـــى مـــا تعرضت له 
الشابة، وطالبوا بمحاســـبة الجناة وتشريع قوانين 
تحمي النســـاء والفتيـــات من العنف الأســـري.

طيبـــة  العراقيـــة  البلوغـــر  مقتـــل 
والدهـــا يـــد  عـــلى  خنقًـــا  العـــلي 

قـــام نجـــم معـــروف علـــى »يوتيـــوب« 
بمســـاعدة مـــا لا يقـــل عـــن ألف شـــخص 
علـــى اســـتعادة بصرهم، برعايتـــه عمليات 
فقـــط.  دقائـــق   10 تســـتغرق  جراحيـــة 
الرجل واســـمه الحقيقي جيمي دونالدســـون 
نشـــر مقطـــع فيديو أخيـــراً يظهـــر لقطات 
بصرهـــم  اســـتعادوا  لمرضـــى  لطيفـــة 
بعـــد الانتهـــاء مـــن جراحـــة إزالـــة المياه 
البيضـــاء. وعمل نجم »يوتيوب« »مســـتر 
بيســـت« مـــع الطبيـــب وجـــراح العيـــون 
جيف ليفنســـون فـــي جاكســـونفيل فلوريدا.

وهـــذا الأخيـــر ينســـق برنامج 
»هبـــة البصر« منـــذ أكثر من 
موفـــراً جراحـــات  20 عامـــاً 
مجاناً  العيـــن  عدســـة  لإعتـــام 
المؤمنين صحياً. غير  للمرضى 
قال ليفنســـون في مقطع الفيديو: 
»نصف المصابيـــن بالعمى في 
العالـــم يحتاجـــون إلـــى عملية 
جراحية مدتهـــا 10 دقائق« في 
إشـــارة إلى جراحة تصحيح المياه البيضاء.

وأوضح لشبكة »ســـي إن إن« الأمريكية أن 
ما ألهمه لمســـاعدة الناس خضوعه شخصياً 
لجراحـــة إزالـــة الميـــاه البيضـــاء، مضيفاً: 
»في الأيـــام الأولـــى التي أعقبـــت عمليتي 
لإعتام عدســـة العين، ذُهلت كـــم كان العالم 
مشـــرقاً وجميـــلًا وحيوياً، ولكنني شـــعرت 
بالصدمـــة من فكـــرة أن هنـــاك ربما 200 
مليون شـــخص حـــول العالـــم مكفوفون أو 
شـــبه مكفوفين بسب إعتام عدســـة العين«.

1000 أعمى يبصرون بلفتة من »يوتيوبر« شهير
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مقالات

أعلنت  )مشـــكورة(  الفلســـطينية  الرئاسة 
عن وقف التنســـيق الأمني مع إســـرائيل 
وتحميلها مســـؤولية المجـــزرة في جنين، 
والتـــي قتل فيهـــا جنود الاحتلال تســـعة 
الرئاســـة  باســـم  الناطـــق  فلســـطينيين. 
الفلســـطينية نبيل أبو ردينـــة نطق وأتحفنا 
بخبر ســـمعناه مـــن قبل أكثر مـــن مرّة، 
مفاده أن "القيادة الفلســـطينية قررت وقف 
التنسيق الأمني مع إســـرائيل اعتبارا من 
الآن" .هـــذا الناطق النبيـــل الذي لا ينطق 
إلّا بما يقوله له ســـيده )ســـيادة الرئيس(، 
طمأن أهالي الشـــهداء التسعة أن إسرائيل 
ســـتعاقب. وكيـــف ذلك يا نبيل الســـلطة؟ 
بـــكل بســـاطة، ســـيتم "التوجـــه الفوري 
لمجلـــس الأمـــن لتنفيـــذ قـــرار الحماية 
الدولية للشـــعب الفلســـطيني ودعوة لجنة 
التحقيـــق الدولية المســـتمرة فـــي مجلس 
حقوق الإنســـان بشأن مســـؤولية إسرائيل 
عـــن المجزرة في جنين".  يا ســـلام على 
هيـــك خطـــوة، وكأن إســـرائيل أصبحت 
ترتجف مـــن تصريحات النبيـــل الناطق، 
الذي نســـي أو تناسى أن إسرائيل ارتكبت 
مـــن قبـــل مجـــازر فـــي مخيـــم صبرا 
وشـــاتيلا وفـــي قطاع غزة ولـــم يهتز لها 
شـــعرة لا مـــن قـــرارات مجلـــس الأمن 
والجمعيـــة العامـــة للأمـــم المتحـــدة ولا 
حتـــى من قـــرارات الإتحـــاد الأوروبي. 
فـــي الحقيقة أن الناطق أبـــو ردينة إما أنه 
)هبلـــي أو بتهبل علينا(. النبيل ورئيســـه 
وســـلطته يعرفـــون انهم لا يســـتطيعون 
وقف التنســـيق الأمني لأن السلطة  مكبلة 
بـــه من جميع النواحـــي، وأكبر دليل على 
عجزهـــا عن القيام بذلك: في التاســـع من 
شـــهر فبرايـــر/ شـــباط العـــام الماضي، 
قرر المجلس المركـــزي لمنظمة التحرير 
الفلســـطينية فـــي ختام اجتماعاتـــه بمدينة 
بإســـرائيل  الاعتـــراف  تعليـــق  الله  رام 
الفلســـطينية  الســـلطة  التزامات  وإنهـــاء 
بكافـــة الاتفاقيـــات معهـــا بما فـــي ذلك 
التنسيق الأمني. وســـبق أن اتخذ المجلس 

هـــذه  المركـــزي 
باجتماعاته  القرارات 
تشـــرين  أكتوبر/  في 
ولـــم   ،2018 الأول 
تنفذ منـــذ ذلك الحين. 

يعنـــي مجرد كلام وحبـــر على ورق لأن 
الرئيـــس الفلســـطيني غير معنـــي بذلك، 
التنســـيق الأمني مفـــروض على  كـــون 
الســـلطة شـــاءت أم أبت. فكيـــف نصدق 
الآن ما يقوله نبيل الســـلطة أبـــو ردينة؟
أما علـــى الصعيد الإســـرائيلي اســـمعوا 
ما قالـــه موقـــع تايمـــز أوف إســـرائيل 
الرســـمي: "وكانت المحاولات الفلسطينية 
الســـابقة لتعليـــق هـــذا التنســـيق قصيرة 
الأجل، ويرجـــع ذلك جزئيًا إلـــى الفوائد 
الفلســـطينية  الســـلطة  بهـــا  تتمتع  التـــي 
مـــن العلاقـــة، وأيضًـــا بســـبب الضغط 
الأمريكي والإســـرائيلي للحفـــاظ عليها." 
إذاً هنـــاك فوائـــد مـــن التنســـيق الأمني 
يتمتع بها )ســـيادة الرئيـــس( ولا نعلم بها، 
وقـــد يكون الناطـــق النبيل علـــى اطلاع 
عليهـــا "ويا ريت يخبرنـــا" إذا كانت لديه 
الجـــرأة أو إذا كان مســـموحاً له من قبل 
)قيصـــر رام الله( بالحديـــث عـــن ذلك.
وبالرغم من ادعاء الســـلطة الفلســـطينية 
مـــع  الأمنـــي  التنســـيق  أوقفـــت  بأنهـــا 
إســـرائيل، وبالرغـــم من ســـقوط تســـعة 
شـــهداء فلســـطينيين فـــي جنيـــن، إلّا أن 
الرئيس الفلســـطيني يملك قلبـــاً طيبا تجاه 
إسرائيل. فقد أبلغ  عباس ضيفه الأمريكي 
مستشـــار الأمن القومـــي بالبيت الأبيض 
جيك ســـوليفان خلال زيارة قـــام بها إلى 
رام الله في الأســـبوع الماضـــي، أنه على 
اســـتعداد للقاء نتنياهو، علـــى الرغم من 
الطبيعة المتشـــددة للحكومة الإســـرائيلية 
الجديدة، حســـبما قال مســـؤولان مطلعان 
أوف  "تايمـــز  لصحيفـــة  الأمـــر  علـــى 
إســـرائيل". يـــا ســـلام رئيس متســـامح 
مع مـــن يقتل شـــعبه لكســـب ود القاتل. 
فهـــل يوجد رئيـــس في العالـــم مثل هذا؟

أكذوبة وقف التنســـيق الأمني مع إسرائيل

للشـــعر مكانة مرموقة وكبيـــرة على مر 
أهم  مـــن  ويعتبر  والعصـــور  الأزمـــان 
أركان الأدب والفنـــون في اللغة العربية، 
ويمثل رمـــزًا للأبداع والتميـــز، ونظمه 
ليس بالأمر الســـهل ولا هو مجرد كلمات 
وعبـــارات منمقة كمـــا يعتقـــد البعض.

تشهد السّـــاحة الأدبية في الآونة الأخيرة 
نهضة وحركة نشـــطة من إصدار الكتب 
الأدبيـــة والثقافية لكتاب وشـــعراء ونقاد، 
وهـــذه ظاهـــرة إيجابيـــة مباركـــة تثُلج 
الصدر أشـــبهها بالتظاهرة، لا شـــك أنها 
تعـــود بالفائـــدة الكبرى علـــى المجتمع، 
رقيه، وتوعيته وتحديـــدا الجيل الصّاعد.
رغـــم مـــا تقـــدم فـــإنّ مجتمعنـــا يعاني 
مـــن قلة الدعم والتشـــجيع وشـــح القراء 
وانخفـــاض الوعـــي لـــدى العديـــد حول 
أهميـــة القراءة وانعكاســـها على المجتمع 
ثقافتهم وتربيتهـــم، وبدورنا  في تكويـــن 
علينـــا أن لا نستســـلم ولا نـــدع الإحباط 
واليـــأس يســـيطران علينا، ليبقـــى مداد 
أقلامنـــا ســـيالًا يكتـــب بحـــروف راقية 
وأحاســـيس صادقـــة وبحريـــة مطلقـــة.

مباشـــرة، وبعد تســـلمه إصداره الخامس 
مـــن دار الحديـــث للإعـــلام والطباعـــة 
والنشـــر لصاحبهـــا الكاتـــب والإعلامي 
فهيـــم أبـــو ركـــن، زارني فـــي مكتبي 
الشاعر الشـــفاعمري ناظم حسون برفقة 
الزميـــل الكاتب فهيم أبو ركـــن، ليهديني 
كتابه "سجالات ناظمية" وقصائد أخرى، 
وقد كتـــب في كلمـــة الإهـــداء "الزميل 
الكاتب معين أبو عبيـــد تقديري ومودتي 
لحرفك الجميل باحترام ناظم حســـون ".

بعـــد قراءتـــي للكتاب، أســـمح لنفســـي 
أن أبـــدي رأيـــي المتواضـــع وأقول: إن 
الحديـــث يـــدور عـــن شـــاعر محترف، 
الحـــرف  صياغـــة  يجيـــد  متمكـــن 
بأســـلوب ممتـــع، راقٍ، ســـلس وجذّاب.

إن مجموعـــة قصائده بيـــن دفتي الكتاب 

"ســـجالات ناظميـــة" وقصائـــد أخـــرى 
تقـــع فـــي 153 صفحـــة مـــن الحجـــم 
المتوســـط، لوحة الغلاف للفنـــان الكبير 
أســـد عزي، تصميـــم ملكـــة زاهر لالا، 
وكلمـــة المقدمـــة مـــن نصيب الشـــاعر 
الريشـــة تحت  الفلســـطيني محمد حلمي 
عنـــوان "كأنهـــا فراشـــة دافئـــة تدهش 
ضوءا بـــاردا ". اســـتطاع رســـم لوحة 
فنيـــة مميزة ســـكبها الشـــاعر بســـخاء 
وبحـــس مـــن خبايـــا ذوقه وفكـــره النير 
الحضـــاري بكلمات بلاغية واســـتعارات 
بحـــور  أوزان  علـــى  نظمهـــا  غنيـــة 
الخليل بـــن أحمد الفراهيـــدي البصري.

وهـــذا ما أكـــده الشـــاعر محمـــد حلمي 
في مقدمته "شـــاعرنا تفوق شـــعرا بهذه 
،الكلمات  الشـــعرية  بالصـــور  القصيدة، 
البلاغيـــة، والاســـتعارات الغنية، فتدفقت 
قصيدتـــه هذه وغيرها، إلـــى درجة نريد 
عندهـــا أن لا تتوقـــف يـــد القصيدة عن 
الصعود بك، أن تقُرِئَك ســـلام الشـــاعر، 
وأنـــت تقرأهُا مـــن أعلاها إلـــى أدناها"

لنـــا موعـــد اليـــوم الجمعة في أمســـية 
إشـــهار الكتاب في قاعة "إشكول بايس" 
في شـــفاعمرو بحضور نخبة من الكتاب 
والشـــعراء والنقاد وعدد مـــن المدعوين.

ألف تحيـــة لكلماتك الراقية وأحاسيســـك 
لحـــن  تعـــزف  التـــي  الصادقـــة 
الصفـــاء، وإلـــى مزيـــدٍ مـــن العطـــاء.

ثنايا حروف ســـجالات ناظمية تبعثر المشاعر
بقلـــم معين أبـــو عبيد

معرض الكتاب فـــي القاهرة الدورة ال 54 - يعُد 
من أكبر معارض الكتاب في الشـــرق الأوسط – 
البداية - 25 يناير  -النهاية - 6 فبراير – 2023.
المعرض: فـــي  المشـــاركة  إصداراتـــي الأدبية 

بدايـــة العـــام 2023 صـــدر كتـــاب )الجنـــة( 
 - القاهـــرة   – والتوزيـــع  للنشـــر  الربيـــع  دار 
بالعربيـــة والترجمـــة للغـــة الإنجليزية للشـــاعر 
المترجـــم العالمـــي: حســـن حجـــازي حســـن.

كتـــاب الجنة: كتـــاب الجنة – مســـرحة القصيدة 
العربية – الطبعة الخامســـة – الصادرة عن دار 
الربيـــع برعايـــة – المدير العام: محمـــد الديب.

 – القاســـم  نبيـــه  الدكتـــور:  المقدمـــة  كتـــب 
المراجعـــة والتدقيـــق: الدكتـــور: صفـــا فرحات 
– تصميـــم الغـــلاف: يمُنـــة حســـن حجـــازي.

المســـيح  ســـيدنا  “رحلـــة  الســـماء:  مفاتيـــح 
الكنانـــة،  أرض  إلـــى  كنعـــان  أرض  مـــن 
والعـــودة لنشـــر رســـالة الله والعـــدل والمحبة"

في الجناح الفلســـطيني مع دار الشـــامل للنشـــر 

والتوزيـــع وتلك هي المشـــاركة الثانيـــة للكتاب 
فـــي المعـــرض – حيـــث صـــدر الكتـــاب عام 
2022 - الطبعـــة الثامنة بالعربيـــة والانجليزية.

مـــن  طبعـــة  صـــدرت   – بالذكـــر   الجديـــر 
مفاتيـــح الســـماء فـــي مصـــر مـــع دار الأدهم. 
كتـــب المقدمـــة: نايـــف خـــوري – الترجمـــة 
حســـن  حجـــازي  حســـن  اللإنجليزيـــة:  للغـــة 
الحـــق. عبـــد  معـــاذ   : الغـــلاف:  تصميـــم   –

• مفاتيـــح الســـماء: نالـــت جائـــزة المتروبوليت 
 – الإنســـانية  للفضائـــل  نعمـــان  نيقـــولاوس 
الأدب.  عالميـــة  لنشـــر   – لبنـــان  بيـــروت، 
الألـــوان:  فـــي  تولـــد 
الديـــوان المشـــارك فـــي المعـــرض مـــع دار 
الأدهم للنشـــر والتوزيع – صـــدر عام 2021.
بينَ أرضِ كنعـــانَ، أرضِ الَأنبياءِ والقداسَـــةِ... 
وبين أرض الكِنانةِ، أرض الحضارات والقيامة... 
ظهرت تباشـــير الولادة... في طبعة أنيقة وغاية 
فـــي جماليـــة الإخـــراج بالعربيـــة والإنجليزية.

المجموعة الشـــعرية: تولد في الألوان انســـكاب 
الشـــعر من قـــارورة القلب... من عبـــق الورد، 
مـــا بين الجرح والفرح والعشـــق والانكســـار... 
خرجت بالعربية والانجليزيـــة للحياة... الترجمة 
للغة الانجليزية - الشاعر المترجم حسن حجازي 
- إصدار دار: الأدهم للنشـــر والتوزيع - القاهرة/ 
مصـــر 2021  - الغلاف: يمنة حســـن حجازي.
ذهـــب: مـــن  علبـــة 
صدرت عـــن دار "الأدهم – للنشـــر والتوزيع" 
بالقاهـــرة -  الترجمة للغة الإنجليزية - الشـــاعر 

المصـــري "حســـن حجـــازي" وهـــذه الطبعـــة 
)هـــي الخامســـة( لقصـــة "علبـــة مـــن ذهب" 
أقاليـــم  إلـــى  رحلـــة  عـــن  عبـــارة  القصـــة 
العالـــم الســـبعة، تضـــم مغامـــرات فـــي عوالم 
خياليـــة فكريـــة فـــي نســـيج إنســـاني مترابـــط 
للأغنيـــة  وتوظيـــف  والخيـــال،  الواقـــع  بيـــن 
والأرض.  الـــذات  تحريـــر  ســـبيل  فـــي 
تناســـب  قصـــة  ذهـــب"  مـــن  "علبـــة 
الرســـومات  واليافعيـــن،  الناشـــئة  الأجيـــال 
حاتمـــي.  بـــور  فاطمـــة  الايرانيـــة  للرســـامة 

وهيـــب نديـــم وهبـــة  معرض الـــــــقــــاهــــــــــرة الــــــدولي للــكتـــاب
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صُدمْتُ ، صُعقْتُ ، تزعزعتُ  فالحَدَث 
عنصـــريٌّ وأكثر ؛ موجـــع ، مؤلم ، 
يتســـربل بالحقـــارة والتكبرّ الاجوف 
المقيتـــة. الاســـتعلائية  والنظّـــرة 

 كلّ هـــذا حـــدث فـــي مستشـــفى " 
هعيمِـــك "  فـــي مدينـــة العفولة  يوم 
الثلاثـــاء الفائت ، حيـــث وضعت أمّ 
نصراويـــة زوجـــة طبيـــب مولودها  
ا الـــى غرفة  الثالـــث وادخلوهـــا تـــوًّ
هنـــاك ، حيث تواجدت ســـيدة يهودية 
، فما أن ســـمعت تلك السّـــيدّة أن الامّ 
القادمـــة بعـــد الـــولادة تتحـــدّث مع 
زوجهـــا باللغة العربية ، حتى " قامت 
قيامتهـــا ولـــم وتقعـــد"   فانتفضـــت 
وتقول  وبـــدأت تصـــرخ  وتطالـــب 
أنّها لا تريـــد أن تتقاســـم غرفتها !!! 
مع امـــرأة عربيـــة،  فراحت تصرخ 
المشـــفى  مـــلأت  حتـــى  وتصـــرخ 
المشـــفى  إدارة  فجـــاءت  صراخًـــا 
 : قائلـــة  طلبهـــا  ورافضـــةً  لائمـــة 
  هنا يا ســـيدتي مستشفى وليس فندقًا !

 والعائلـــة العربية ذاهلـــة وصامتة.. 
المســـتورة"   " تلـــك  تـــرض  ولـــم 
والليـــل  بالصّـــراخ  واســـتمرت 
فـــي منتصفـــه، ناســـية انهـــا ولدت 
وممرضيـــن  أطبـــاء  ايـــدي  علـــى 
الطبيـــب  فقـــرّر   ، عربًـــا  اكثرهـــم 
وزوجتـــه أن يتـــركا الغرفـــة طوعًا  
. أخـــرى  غرفـــة  الـــى  لينتقـــلا 

 ما أحلاه من طبيب ... اسمعوه يقول 
لوســـائل الاعلام التي تناقلت الخبر : 
وســـعيدين  فرحيـــن  ســـنكون  كُنّـــا 
أنـــاس آخَرين في غرفة  بوجودنا مع 
واحدة. موقف المستشفى كان رائعًا .
فـــي  نحمـــل  لا   : قائـــلًا  وتابـــع   
ســـيئًا  شـــيئًا  أو  ضغينـــة  قلوبنـــا 
نتمنـّــى  بـــل  المـــرأة  هـــذه  ضـــد 
وســـلامًا. صحـــةً  ولغيرهـــا  لهـــا 

حَـــدَث  إنـّــه   : قائـــلًا  واســـتطرد   
صرخـــة  تـــرك  ولكنـــه  صغيـــر 
القلـــب.  فـــي  مُدوّيـــة  صارخـــة 
  إنّـــه ليس الحـــادث الوحيد في البلاد 
، فقـــد فعلتها في عـــام 2016 امرأة 
وزيـــر المالية ســـموتريتش الذي كان 
الكنيست ، فرفضت  آنذاك عضوًا في 
التواجـــد بالغرفة مع امـــرأة عربية . 
الكنيســـت  عضـــو  آنـــذاك  وعلـّــل   
ســـموتريتش على ذلك قائلًا : امرأتي 
أن  تريد  ولكنهـــا  ليســـت عنصريـــة 
يحتفلن  العربيـــات  فالأمهـــات  ترتاح 
بولادتهـــن مـــع عائلاتهـــنّ احتفالًا ، 
ثـــم اســـتدرك قائـــلًا فـــي الحقيقة لا 

الامر  يتوقف 
فالكل  هنـــا،  
هناك  أن  يعلم 
حـــرب بيننـــا 
ومن   وبينهم،  
لطبيعـــيّ  ا
ترفـــض  ان 
 ، زوجتـــي 

فمـــن  يدري فقـــد يقتل بعد عشـــرين 
ابننا !  ســـنة الطفـــل العربـــيّ هـــذا 
   تخيلّـــوا معي لو أنّ ســـيدّة يهودية 
وضعـــت مولودهـــا  فـــي مستشـــفى 
فـــي مدينـــة لشـــبونة البرتغاليـــة او 
فـــي أمســـتردام الهولنديـــة ورفضت 
امـــرأة مســـيحية هناك ان تشـــاركها 
المشـــفى  غرفـــة  اليهوديـّــة  المـــرأة 
،  لقامـــت الدنيـــا ولمّـــا تقعـــد حتى 
الاعـــلام  وســـائل  ولهـــدرت  الآن 
الاســـرائيلية هـــدرًا مـــلأ الآفـــاق . 
  ثـــمّ تخيّلـــوا معـــي لـــو أن عضوًا 
فـــي الكونغـــرس الأمريكـــي  او في 
أي مـــكان فـــي أوروبـــا او العالـــم 
، صـــرخ وتلفّـــظ وعبـّــرَ كمـــا عبرّ 
وزيـــر ماليتنا ســـموتريتش حين كان 
عضـــوًا فـــي البرلمان الاســـرائيليّ. 
البَّشَـــر  هـــؤلاء  علـــى  اشـــفق      
وأصُلـّــي من اجلهم لعلّ ربّ السّـــماء 
يفتـــح عيون قلوبهـــم ، فيعرفـــوا أنّ 
لونـــه وقوميتـــه  أيًّـــا كان  الانســـان 
وخليقـــة  أخ  هـــو  ورأيـــه   ودينـــه 
الله  .. نعـــم ولـــن  تقنعننـــي يـــا هذا  
بأنّـــك تحـــبّ ربّ الســـماء ولا تحبّ 
الذي يســـكن بجانبك  أخاك الانســـان 
الحجـــر! يعبـــد  كان  ولـــو  حتـــى 
   وأمّا للدكتور الجميل  وســـام روك 
– والذي لا أعرفه شـــخصيًّا – فأزفّ 
ونســـرين  فلّ  له ولزوجتـــه اضمامة 
الثالث  كما  المولـــود  بمناســـبة قدوم 
. اليهـــودي  للمولـــود  مثلهـــا  وأزفّ 
  ولا يســـعني إلّا أن أزجـــي للدكتور 
بالمحبة  حُبلـــى  وســـيم قصيدة جميلة 
مُتســـربلة  التقدير ،  ، عابقـــة بشـــذا 
بســـربال الإنســـانية الزّاهي  وأقول : 
   رفعْتَ رأســـنا يا رجـــل ... رفعْتَ 
رأس الإنســـانية عاليًـــا وقزّمْـــتَ من 
حيـــث لا تريـــد ولا ترغـــب أولئـــك 
المُتعاليـــن والناظرين مـــن علٍ  على 
البشـــر ؛ هـــؤلاء المُتعاليـــن الذيـــن 
ألفيْـــن ونيفّ من  التاريـــخ قبل  يذكر 
السّـــنين كيـــف أن اجدادهـــم  أكلـــوا 
وشـــربوا وشـــفوا  وصرخـــوا بعـــد 
. ليصُلـــب   ... ليُصلـَــب    : يوميـــن 

فلسطينيّ الهويةّ
 أصل الجذور والترّبة المقدّسة

وهنا الأغصان تطرح الثمار الشهية
معطّرة كما عبير النرّجسة

وكلّ هذا المدُّ الامتداد
على طول وعرض البلاد

لنا بكلِّ جدارة..
وكلّ استحقاق

نحن أصل الحضارة
وهذا النسّل طيبّ العرق والاعراق

والتّاريخ لنا منقاد
و الجغرافيا لنا...... في بهاء منارة
وكلّ هذا البهاء لنا.. من الماء للماء

وأنتم الغرباءُ الغرباء.. في الليّلة الظّلماء
جئتم حفاة عراة.. جئتم غزاة غزاة

وشرعكم سفك الدّماء.. وقتل الطّفولة 
والنسّاء

هؤلاء أنتم أيّها الأوغاد
هذه البلاد بلادنا.. شيدها الأجداد

وهنا نضالنا وجهادنا.. أبناء وأحفاد
لا جهات ولا أطراف.. لكم في الفكر 

والعمار
يمينكم واليسار.. فقط للقتل والدّمار

وهنا على أرضنا الجميلة
ولد تطرفكم وعلم الجريمة

ولم تعدموا أي وسيلة.. الجديدة منها 
والقديمة

ورفعتم بين شعبنا.. ألف جدار
وأمعنتم في قتلنا وصلبنا.. في الليّل 

والنهّار
سأظل أتلو عليكم هذا البيان

أنا عربيّ القلب واللسّان.. واليد والبيان
أنا إنسان.. إنسان

أنا في إباء السنديان
فلسطينيّ المولد.. من أحفاد سلطان

قاهر الاستعمار
فالفرنس وقبلهم آل عثمان

أخلقت كي أبقى واصمد
مهما تعدّدت أدوات الجلّاد

فألف لنا هذه البلاد
يا بلادي يا زينة البلدان

يا جنة الرّوح في هذا الزّمان
انطَلتَ علينا الخديعة

بأنكّم دولة متحضّرة وديعة
فكنتم ضدّ الطّبيعة

والشّاهد قرانا المدمّرة
زرعتم بين الطّوائف

سموم الكراهيةّ والتفّرقة
فأصبح الكلّ من الكلِّ خائف

وعلى رؤوس الجميع
سقطت المطرقة

وكيف يكون هناك تطبيع
بين المنجل والسّنبلة.. بين المُرار 

والزّنبقة
بين العتمة المقبلة.. والشّمس المشرقة!

لشعبكم المسرّة.. 
ولأبناء شعبنا التهلكة
وزادت شهيتّكم حتىّ 

أندلق ابن الحقير
وأعلن، كلّ طفل 

يرمي حصوة
معدوم المصير

وهل يعتقد إنهّ إذا قتل اطفالي
سنقدّم له ضمم الياسمين والحبق

أم أنّ هناك من سيلحقه بمن سبق
 زعم هذا السّادي

أنيّ سرطان في بلادي
قال: كلّ بيت يبنى هنا للأغيار

مناقض لفَار )شعب الله المختار(.
 قتل أخي مدحت

 في مرقد يوسف في جبل النار
ألغى عمليةّ الإنزال

عد من حيث اتيت، قال للطّياّر
فالمصاب من مرتزقتنا الدّروز

وها هو وزير النزّال
يتباهى بعدد من سفك دمائهم
وأنهّ مَحَقَ حيًّا كاملًا في غزّة

وكانوا قد فخّخوا مركّبات نظراء البلديّات
وعندما انفضح أمرهم أرسلوا الخرباوي

شقيقي الثاّني
 لفكِّ عبوات التفّجير

 لتتطاير في فضاء الاوصال
وكم من مجزرة جريمة وجور

كانت المعلومات عنها محظورة
وكانوا قد قتلوا أهلي في طنطورة

اعترفوا 200 جثة دفنوا تحت موقف 
)عين دور(

وكيف كانوا يضَعون أهلنا في البراميل
يدحرجنها ويطلقون عليها الناّر

والدّم يسيل
ويرسم خطوطًا على السّبيل
تبعث في نفوسهم الاجتِذال

وكانوا قد قتلوا المصليّن في مرقد سيدنا
إبراهيم الخليل

ووضعوا صورة القاتل على الجدار
في إطار مستطيل

يا قاتلي الورد والأطفال
من أين تستمدّون هذا الابتكار

كيف تمسكون بالطّفل وتسكبون البنزين
في جوفه بواسطة المحقان
ثم تشعلون بداخله النيّران

كيف ترتكبون الفاحشة تلو الفاحشة
وتحرقون عائلة دوابشة

جرائمكم ليست خاضعة للعدِّ والحسبان
يا أرباب المسنثروبيا 

كيف تقتلون المريض الطّبيب والممرّضة 
رزان

وتتغنون بالدّيمقراطيةّ
وحقوق الانسان

بعد ان تتسترون بهياكل ادمية. 

د. وســـام روك : رفعْتَ رأسَـــنا عاليًا 
زهـــــــيــــــــر دعــــــــــيـــــــــــم

الهوية  فلســـطيني  يوميـــات  مـــن 
زاهــــــــــــــــــــر هــــــــــــــــــادي 
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وجّهـــت الفنانـــة المصرية شـــيرين عبد 
الوهاب، رســـالة إلى الجمهور والمتابعين 
بشـــأن أزمتها الأخيرة مع حســـام حبيب.

وقالـــت شـــيرين عيـــد الوهـــاب خـــلال 
تصريحـــات صحفية جديدة إنهـــا "تتعهد 
تكتمًا  أكثـــر  ســـتكون  بأنهـــا  للجمهـــور 
الشـــخصية". حياتهـــا  فـــي  وحرصًـــا 

ومـــن جانب آخر تســـتعد الفنانة شـــيرين 

للمشـــاركة في حفل  الوهـــاب  عبد 
فبراير  10شباط/  يوم  كبير،  غنائي 
المقبـــل، ويقـــام في مجمـــع البيال 
الحب. عيـــد  بمناســـبة  ببيـــروت، 

اللبناني علي  وكان منظـــم الحفـــل 
الأتات كشـــف في مقابلة تلفزيونية 
عـــن تنظيمـــه حفـــلا تشـــارك فيه 
شـــيرين عبـــد الوهـــاب لأول مرة 
فـــي لبنـــان منـــذ فتـــرة طويلـــة.

عبـــد  شـــيرين  حفـــل  أن  وأكـــد 
أيضًـــا  فيـــه  سيشـــارك  الوهـــاب، 
النجميـــن رامـــي عياش ونـــادر الأتات. 
ومـــن المتوقـــع أن يشـــهد الحفـــل إقبالًا 
كبيـــرًا مـــن الجمهـــور اللبنانـــي الـــذي 
التـــي  الوهـــاب  يعشـــق شـــيرين عبـــد 
تتواجـــد منـــذ فترة فـــي لبنـــان بصحبة 
وبناتهـــا. حبيـــب  حســـام  زوجهـــا 

اللبنانيـــة  النجمـــة  نجاحـــات  تتوالـــى 
قدّمـــت  ســـنوات،  منـــذ  كـــرم  نجـــوى 
خلالهـــا أعمـــالًا فنيـــة مميـّــزة تركـــت 
بصمـــة مهمّـــة فـــي عالـــم الموســـيقى 
العربيـــة وعلـــى الصعيد الدّولـــي أيضًا.

وتســـتمر نجـــوى في تحقيـــق الإنجازات 
بفضـــل أعمالهـــا الفنيـــة التـــي تقدمها؛ 
تقييـــم  علـــى  مؤخـــراً  حصلـــت  وقـــد 

مميـّــز مـــن مجلـــة “فوربـــس” العالمية.
“فوربـــس”  نشـــرت  التفاصيـــل  وفـــي 
قائمـــة بأبرز أســـماء النســـاء المؤثرات 
أوروبـــا  فـــي  عامـــاً  الخمســـين  فـــوق 
والشـــرق الأوســـط وأفريقيـــا، وتضمّنت 
القائمـــة أســـماء رائـــدات فـــي مجـــال 
والفنـــون.  والعلـــوم  الأعمـــال  إدارة 
وتمّ التعريـــف عن نجوى كرم في اللائحة 
علـــى أنهّا نجمـــة لبنانيةّ مُلقّبة بـ”شـــمس 
الأغنية اللبنانيـّــة”، ويتابعها أكثر من 40 
مليـــون متابع علـــى منصّـــات التواصل 
الاجتماعـــي. وباعـــت نجوى كـــرم أكثر 
من 60 مليون تســـجيل موســـيقي، وهي 
من أعضـــاء لجنة التحكيم فـــي البرنامج 
.Arabs Got Talent التلفزيونـــي 
يأتي هـــذا الإنجاز الجديـــد للفنانة نجوى 
كـــرم بعـــد أن حققـــت ألبوماتهـــا أعلى 
مبيعات للتســـجيلات الموسيقية في الوطن 
العربي، هذا فضلًا عن اســـتحواذها على 
اهتمام الشباب والشـــابات وتمتّعها بقاعدة 
لبنان  بلدهـــا  جماهيريـــة تخطت حـــدود 
والوطـــن العربي إلـــى دول العالم أجمع.

أعلن الممثل الســـوري باســـم ياخـــور، يوم 
الكاتـــب والصحفي  الأربعـــاء، وفاة والـــده 
إبراهيـــم ياخـــور، وذلـــك في نعـــي خاص 
فيســـبوك. موقـــع  علـــى  حســـابه  عبـــر 
ونشـــر باســـم ياخور صورة لوالده الراحل، 
وعلـــق عليها قائـــلا:" "وداعا أبـــي.. رحلة 
الأيام الأخيرة كانت صعبـــة مؤلمة ومحبطة 
مـــا يعـــزي قلبي هـــو أننـــا تحدثنـــا كثيرا 
وأخبرتني أشـــياء لم تخبرنـــي إياها ابدا عنك 

وعنـــي ابتســـمنا ونظرنا في أعيـــن بعضنا 
طويـــلًا بصمـــت أبلـــغ مـــن آلاف الكلمات 
تلمســـت شـــعرك ووجهك المتعب مـــراراً، 
ومســـحت وجهي ودموعي بيـــدك المنهكة".

وتابع باســـم ياخور متأثرا برحيل والده: "ما 
يعـــزي قلبي هو اننـــا اجتمعنا انـــا واخوتي 
بعـــد غيابـــات طويلـــة قربك، وما وآســـاني 
ايضـــاً هو كم المحبة والاهتمـــام التي غمرنا 
بها الأصدقاء الطيبين والأشـــخاص الرائعين 
المحيطين بنا"، مضيفـــا: "لن اتذكرك إلا في 
أجمـــل صورك كمـــا يليق بكانـــت اليوم في 
مـــكان أفضل بـــلا ألم ولا أوجـــاع.. روحك 
ترفـــرف في قلبـــي دائمـــا وداعا أبـــو البر 
كما كنـــا نخاطبك دوما.. وداعـــا يا حبيبي".

وتعـــرض إبراهيم ياخور والد باســـم ياخور 
إلى أزمـــة صحية خـــلال الفتـــرة الماضية 
أدخـــل علـــى أثرهـــا للمستشـــفى ليفـــارق 
الحياة يـــوم الأربعاء، وهـــو إعلامي وكاتب 
وصحفـــي اســـتقصائي شـــهير، وحاصـــل 
علـــى شـــهادة فـــي كتابـــة الســـيناريو عام 
نيويـــورك للأفلام. أكاديميـــة  2016 مـــن 

حســـن  المصـــري،  الفنـــان  تقـــدم 
يوســـف، ببـــلاغ للنائب العـــام يتهم فيه 
له  بالإســـاءة  “يوتيـــوب”  على  قناتيـــن 
ولزوجتـــه الفنانـــة شـــمس البـــارودي.
التـــي  الكاذبـــة  الأخبـــار  بيـــن  ومـــن 

عنوان  تحـــت  خبر  البـــلاغ،  تضمنهـــا 
وشـــمس  يوســـف  حســـن  “طـــلاق 
زواج. ســـنة   50 بعـــد  البـــارودي” 

القناتيـــن  هاتيـــن  أن  البـــلاغ  وذكـــر 
كاذبـــة  أخبـــار  بنشـــر  تكتفيـــا  لـــم 
فحســـب، بـــل نشـــرتا بعـــض الصور 
بهـــدف  وزوجتـــه،  للفنـــان  المســـيئة 
المشـــاهدين عـــدد  وزيـــادة  التربـــح 

قضت المحكمـــة الاقتصادية ، بتغريم الفنان 
محمـــد رمضان 300 ألف جنيه، في ســـب 
وقـــذف الإعلامي أديب وإســـاءة اســـتخدام 

وســـائل التواصـــل الاجتماعـــي وإلزامـــه 
بمبلـــغ 10 آلاف جنيـــه تعويـــض مدنـــي.

الدعوى  المحكمـــة برفـــض  كمـــا قضـــت 
المقابلـــة لدعـــوى الإعلامي عمـــرو أديب.

العرائض  أحالـــت  التحقيق  وكانت جهـــات 
أديب،  عمـــرو  الإعلامـــي  مـــن  المقدمـــة 
بتهمـــة  رمضـــان  محمـــد  الفنـــان  ضـــد 
الجنائيـــة. للمحاكمـــة  والقـــذف  الســـب 

بــــأربعة  تقـــدم  أديـــب  عمـــرو  وكان 
الفنـــان  ضـــد  العـــام  للنائـــب  بلاغـــات 
محمـــد رمضـــان، وتضمنـــت الاتهامـــات 
ســـب وقذف وتشـــهير وإســـاءة اســـتخدام 

الاجتماعـــي. التواصـــل  وســـائل 
محمـــد  نشـــر  عندمـــا  الأزمـــة  وتعـــود 
رمضـــان فيديـــو ظهـــر فيه يرمـــي أموالا 
فـــي حمام الســـباحة، مـــن فيديـــو ترويجي 
لأحـــد أغنياته، لينتقده عمـــرو أديب ويقول 
إن تصرفـــه يســـتفز الشـــعب المصـــري.

ورد محمد رمضان على تصريحات عمرو 
أديـــب بطريقته، ونشـــر فيديو من مسلســـل 
الأســـطورة، وركـــب عليه صـــوت عمرو 
أديـــب وهو يقـــول: "يـــا محمد احنـــا اللي 
كنـــا فاكرينه موســـى طلع فرعـــون"، ليرد 
عليـــه بطريقة الأســـطورة: "بس يـــا بابا".

علـــى جانب آخر، يواصـــل محمد رمضان 
تصويـــر مسلســـل "العمـــدة" الـــذي ينافس 
بـــه في رمضـــان 2023 تأليـــف وإخراج 
محمـــد ســـامى وشـــارك فـــى الســـيناريو 
والحـــوار مهـــاب طـــارق وإنتاج شـــركة 
ميديـــا هـــب ســـعدى – جوهـــر، وبطولة 
محمـــد رمضان، زينـــة، ايمـــان العاصى، 
هالـــة صدقى، مى كســـاب، أحمـــد داش، 
النصـــر،  ســـيف  فريـــدة  كـــرم،  هيـــدى 
طـــارق النهرى، مجدى،طارق الدســـوقى، 
وتـــدور  الفنانيـــن،  مـــن  آخـــر  وعـــدد 
شـــعبى. اجتماعى  إطـــار  فـــى  الأحـــداث 

نجوى كرم بين أكثر المؤثرات في العالم

شـــيرين عبد الوهاب توجّه رســـالة مهمة للجمهور

ياخور باسم  الســـوري  الفنان  وفاة والد 

حســـن يوســـف يتقـــدم ببـــلاغ للنائـــب 
العـــام بســـبب شمــــــــس البـــــــارودي

تغريـــم محمـــد رمضان 300 ألف جنيه بتهمة ســـب وقـــذف عمرو أديب



صحة12
لمـــاذا تضعـــف مناعتنا في الشـــتاء؟

تكثـــر العدوى بنزلات البـــرد والإنفلونزا 
مع إقبال فصل الشـــتاء وانخفاض درجات 
الحـــرارة، كما تـــزداد نوبـــات الإصابة 
بالحساســـية لأن مناعـــة الجســـم تضعف 
خـــلال الشـــتاء..وتتزايد آلام المفاصـــل 
والصـــداع ومؤشـــرات ضعـــف المناعة 
في حضـــور برد الشـــتاء  فما الســـبب؟
 ربمـــا لأن الإنســـان المعاصـــر أصبح 
أكثر هشاشـــة فـــي مواجهة البـــرد، وفي 
ظل أســـباب مختلفة مثـــل نوعية طعامنا، 
المكاتـــب، عدم  جلوســـنا الطويل علـــى 
ممارســـتنا للرياضة، التفكيـــر المتواصل 
وضعـــف النـــوم، كلها عوامـــل تلتقي مع 
برد الشـــتاء فتصيب مناعتنا في الصميم.
تشـــمل  بالشـــتاء  المرتبـــط  الأمـــراض 
وهـــي: عمومـــا،  مجموعـــات  أربعـــة 
أمـــراض الجهاز التنفســـي، مثـــل الزكام 

والتهـــاب الحنجـــرة والبلعـــوم، وزيـــادة 
أعـــراض مرضـــى الربو، والتـــي تنتج 
عن الفيروســـات التي تنشـــط في الشتاء.
إذ إن  المفاصـــل والأوجـــاع،  أمـــراض 
بالعضـــلات  لتقلصـــات  يـــؤدي  البـــرد 
حـــول المفاصـــل والتي تـــؤدي إلى آلام 
حـــول المفاصـــل، وتصيـــب النحيفيـــن 
أكثر ممـــن يعانـــون من زيـــادة الوزن.
الحالة النفسية، إذ إن الشتاء قد يرتبط لدى 
البعض بتراجع المزاج والحالة النفســـية، 
وتراجـــع الحالة النفســـية يؤدي لانخفاض 
المناعة، وبالتالـــي زيادة خطر المرضى.
بفصل  المرتبطة  الصحية  المخاطر  بعض 
الشـــتاء، مثل الاختناق بمدافئ الخشـــب.
النصائح التالية للوقاية من أمراض الشتاء:
متكـــرر. بشـــكل  اليديـــن  غســـل 
تغطيـــة الفـــم أثنـــاء العطس والســـعال.
الورقيـــة. المناديـــل  اســـتخدام 
الربـــو  مثـــل  بأمـــراض  المصابـــون 
يجـــب أن يســـتمروا علـــى علاجاتهـــم.
الإنفلونـــزا. تطعيـــم  تلقـــي 
الانتبـــاه لعدم اســـتعمال مواقـــد الحطب 
الاختناق. مـــن  مغلقـــة خوفـــا  بأماكـــن 

تعـــد المحافظة علـــى صحة الرئتيـــن أمرا 
بالـــغ الأهميـــة نظـــرا لدورهـــا الحيوي في 
توفيـــر الأكســـجين اللازم لمواصلة الجســـم 
المتعـــددة. وتؤثر عوامـــل عديدة  وظائفـــه 
علـــى صحـــة الرئتين مثـــل التدخيـــن، لذا 
يجـــب عليـــك اتبـــاع نظـــام غذائـــي معين 
يحافظ علـــى صحـــة الرئتيـــن وحمايتهما.  
أغذية تســـاعد في الحفـــاظ على صحة الرئة 
لفلفـــل  ا .1
يعد الفلفل مـــن بين أغنى مصـــادر فيتامين 
"ســـي"، كمـــا أنـــه يعمـــل كمضـــاد قوي 
للأكســـدة، الأمـــر الـــذي يجعله مفيـــدا في 
بالنســـبة  الالتهابـــات وخصوصا  مواجهـــة 
للمدخنيـــن، وفـــق دراســـة خاصـــة بمكتب 
الأميركي.ويحتـــوي  الغذائيـــة  المكمـــلات 
الفلفـــل ألاحمر الحلو  علي فيتامين "ســـي". 
ح  لتفـــا ا .2
أظهـــرت أبحـــاث أن تناول التفـــاح بانتظام 
قـــد يســـاعد فـــي تعزيـــز وظائـــف الرئة، 

الإصابـــة  مخاطـــر  يخفـــض  أنـــه  كمـــا 
بالربـــو وســـرطان الرئة بحســـب دراســـة 
الأميركيـــة. كاليفورنيـــا  ولايـــة  بجامعـــة 

ويرجـــع باحثـــون فوائـــد التفـــاح بالنســـبة 
للرئتيـــن للتركيز العالي لمضادات الأكســـدة 
بمـــا فيهـــا "الفلافونويد" وفيتامين "ســـي". 
الأحمـــر  الكرنـــب   .3
يحتـــوي الكرنـــب الأحمر علـــى مضادات 
الأكســـدة التي تســـمى الأنثوســـيانين والتي 
يمكـــن أن تســـاعد فـــي وظائـــف الرئـــة. 
مـــع تقدمنـــا في العمـــر ، تتدهـــور وظائف 
الرئـــة لدينـــا وقـــد ثبـــت أن الأنثوســـيانين 
التدهـــور.  هـــذا  إبطـــاء  فـــي  يســـاعد 
العنـــب   .4
علـــى  أيضًـــا  البـــري  العنـــب  يحتـــوي 
الذي  الأنثوســـيانين  مـــن  عالية  مســـتويات 
يســـاعد في ابطـــاء تدهور وظائـــف الرئة  
الكركـــم  .5
لتعزيـــز  الكركـــم  يســـتخدم  مـــا  غالبـــا 
الصحـــة العامـــة نظـــرا لتأثيراتـــه القويـــة 
والالتهابـــات. للأكســـدة  المضـــادة 

بشـــكل  مفيـــد  يكـــون  وقـــد 
الرئـــة  وظائـــف  لدعـــم  خـــاص 
الأخضـــر الشـــاي   .6

وفق دراســـة صادرة عن معهد الدراســـات 
العليـــا للطـــب الســـريري بتايـــوان، فـــإن 
الشـــاي الأخضـــر يمنـــع تليـــف الأنســـجة 
فـــي الرئتين، نظـــرا لغنى هذا المشـــروب 
والالتهابـــات. الأكســـدة  بمضـــادات 

أغذيــــــة تحـــــافظ على صحـــــــة 
الرئتـــين.. أهمهـــا الفلفـــل والتفاح

عندمـــا تشـــعر بألـــم خفيف فـــى العمود 
الفقـــرى، فـــإن العثـــور علـــى مصـــدر 
الألـــم هو أول شـــىء يجب عليـــك فعله، 
الإجهـــاد له عدد مـــن الآثار الجســـدية، 
بمـــا فى ذلـــك تقلـــب المـــزاج والصداع 
وتغيـــرات الـــوزن، ومع ذلك فـــإن عدم 
الراحـــة فـــى الظهـــر هـــو أحـــد الآثار 
الجانبيـــة للتوتر الذى يتـــم تجاهله كثيرًا، 
ويمكـــن أن تـــؤدى المواقـــف العصيبـــة 
المتكـــررة فـــى النهاية إلى مشـــاكل فى 
العضـــلات والعظـــام فى أجـــزاء معينة 
من الجســـم، وفى هذا التقرير نســـتعرض 
تقنيـــات لتخفيـــف آلام العمـــود الفقرى، 
."pinkvilla" وفقا لمـــا نشـــره موقـــع
الناجمـــة عـــن الإجهاد فهـــم الأوجـــاع 
يطلق الجســـم بشـــكل طبيعـــى هرمونات 
معينـــة عندمـــا نكـــون تحـــت الضغط، 
فيرتفـــع ضغط الدم ما يزيـــد من إمدادات 
الـــدم بالأدريناليـــن، ما يتســـبب أيضًا فى 
تصلـــب العضـــلات المحيطـــة بالعمـــود 
الفقـــرى وتشـــنجها، ومن المعـــروف أن 
هرمـــون الإجهـــاد الكورتيـــزول يتداخل 
مـــع عـــدد مـــن العمليـــات، ويمكـــن أن 

مســـتويات  زيـــادة  تـــؤدى 
الكورتيـــزول إلى فقـــدان الكتلة 
الدهـــون  وتراكـــم  العضليـــة 
مـــا قـــد يؤثـــر ســـلبًا عليـــك.

الرياضـــة  ممارســـة 
لتقليـــل  الإطالـــة  وتماريـــن 
الظهـــر وآلام  التوتـــر 
يمكـــن تقليل التوتـــر عن طريق 
يطلق  الـــذى  البدنى،  النشـــاط  ممارســـة 
الإندورفيـــن ويعـــزز الصحـــة العامـــة، 
خـــلال يـــوم العمل مـــن المهـــم الوقوف 
والتجـــول فـــى المكتب عدة مـــرات كل 
ســـاعتين، أو فكر فـــى اســـتخدام مكتب 
دائم، خصص وقتًـــا للتمرين فى المنزل، 
ويمكـــن أن يســـاعد العـــلاج الطبيعـــى 
أيضًـــا رقبتـــك وظهـــرك على اســـتعادة 
المرونـــة المثاليـــة وتقليـــل ألـــم الظهر، 
ويمكـــن لاختصاصـــى العـــلاج الطبيعى 
أن يظُهـــر تماريـــن إطالة معينـــة للرقبة 
والظهـــر لاســـتهداف مناطق المشـــاكل.
يســـاعد النظام الغذائى فـــى تقليل التوتر
يمكن للأكل الصحـــى على المدى الطويل 
أن يحســـن صحتك العامة ويجعلك تشعر 
بمزيـــد من النشـــاط، ويعـــد الحفاظ على 
وزن صحـــى أمـــرًا مهمًا لفقـــدان الوزن 
لأنه يخفف الضغـــط على العمود الفقرى.
ء خا ســـتر لا ا
خصص وقتًـــا لقضاء بعـــض الوقت مع 
العائلـــة والأصدقـــاء، أو اقـــرأ كتابًا جيدًا 
ومارس تمارين التنفس لتحسين الصحة .

الظهـــر..  آلام  لتخفيـــف  طـــرق   3
أبرزهــــــــا مارســــــــة الرياضـــــــة

الســـكر موجـــود بشـــكل طبيعـــي فـــي الفواكه 
والخضـــراوات والحليـــب،  من ناحيـــة أخرى، 
يأخـــذ الكثيـــر مـــن الناس عـــن قصـــد أو عن 
غيـــر قصـــد ســـكرًا مضافًـــا مـــن الأطعمـــة 
المصنعة، وعندمـــا يتم تناول الســـكر المضاف 
بكميـــات زائـــدة ، يمكـــن أن يكـــون ضـــارًا، 
ممـــا يـــؤدي إلـــى العديد مـــن الأمـــراض مثل 
مخاطـــر الإصابة بأمـــراض القلب والســـكري 
مـــن النـــوع 2 وتســـوس الأســـنان وارتفـــاع 
نســـبة الكوليســـترول والســـمنة وما إلـــى ذلك .
قطعـــت  إذا  يحـــدث  مـــاذا  ولكـــن 
حميتـــك؟  عـــن  تمامًـــا  الســـكر 
تقليـــل مخاطـــر الإصابـــة بمـــرض الســـكري 
الإصابة بمرض الســـكري والسمنة في ذروتها، 
فمـــن الأفضـــل التخلـــص مـــن الســـكر تمامًا، 
عندما تتحكم في اســـتهلاكك للســـكر، تكون أقل 
عرضة للإصابة بمرض الســـكري من النوع 2.
إلـــى جانب الأســـباب الأخـــرى ، فـــإن تناول 
الســـكر الزائـــد هـــو أحد الأســـباب الرئيســـية 
لمـــرض الســـكري مـــن النـــوع 2. اســـتهلاك 
الســـكر يرفع مستويات الســـكر في الدم، مقاومة 
الأنســـولين هي حالـــة طويلة الأمـــد ناجمة عن 
مســـتويات الســـكر فـــي الـــدم المفرطـــة التي 
الكبـــد والبنكرياس والأعضـــاء الأخرى. تضر 
الـــوزن  فقـــدان 
أضـــاف التقريـــر أن التوقف عن تناول الســـكر 
لمـــدة 15 يومًـــا يمكـــن أن يـــؤدي إلـــى فقدان 

الـــوزن بما يقرب مـــن 2 إلـــى 3 كيلوجرامات 
أو أكثـــر، يجـــب على المـــرء أيضًـــا أن يضع 
في اعتبـــاره الامتنـــاع عن الأطعمـــة المصنعة 
والمقليـــة. تحتـــوي الأطعمـــة المصنعـــة على 
المزيد من الســـكر المضـــاف، ويمكن أن يؤدي 
اســـتهلاكها بشـــكل منتظم إلى الإفراط في تناول 
الطعام، مما يســـبب الســـمنة ومشـــاكل التمثيل 
الغذائـــي، لذلـــك ، إذا كنت تقطع الســـكر تمامًا 
، فتوقف عـــن تناول الأطعمـــة المصنعة أيضًا.
الالتهـــاب  انخفـــاض 
عندما تتوقف عن تناول الســـكر، سيقلل الالتهاب 
في جســـمك، وهذا يمكـــن أن يحافظ على صحة 
القلب، ويســـاعد الكبد على الأداء بشكل أفضل، 
ويقلـــل مـــن الضغط الواقـــع علـــى البنكرياس.
أفضـــل  وبشـــرة  محســـنة  بشـــرة 
وأكدت الدراســـة العلاقـــة بين النظـــام الغذائي 
وحب الشـــباب والالتهابـــات، أنه نظـــرًا لتقليل 
الالتهاب، فإن إطـــلاق الميلانين يأتي في الوقت 
المناســـب، ويمكن للشخص أن ينام بشكل أفضل.
مـــن الأفضـــل مـــن النظـــام الغذائـــي تمامًـــا. 
ولكـــن إذا كانـــت جميـــع المعاييـــر الصحيـــة 
طبيعيـــة ، فيمكـــن للشـــخص تناول مـــا يصل 
إلـــى 15 جرامًـــا )ثـــلاث ملاعـــق صغيـــرة( 
مـــن الســـكر، وهـــو الحـــد الأقصـــى اليومي، 
تغذيـــة،  أخصائيـــة  "بصفتـــي  وأوضحـــت: 
أوصـــي مرضـــاي بزيـــادة تناولهـــم للبروتين 
أيضًا حتـــى ينمو أجســـامهم بطريقـــة أفضل".

عندمـــا  لجســـمك  يحـــدث  مـــاذا 
الفوائـــد اعـــرف  تمامًـــا..  الســـكر  تمنـــع 
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مــــــــــــــــتــــــــــــــــاهــــــــــــــــة

ســـــــــــــــــــــــودوكـــــــــــــــــــــــو

الحمل

ر لثو ا

ء ا ز لجو ا

ن لسرطا ا

ســـد لا ا

ء ا ر لعذ ا

الميزان

س لقـــو ا

لـــو لد ا

الحـــوت

لجـــدي ا

لعقـــرب ا

ــرج الحمل اليوم 21 آذار - 19  ــ حظك اليوم وتوقعات ب
ــير معك الأمور أفضل مما كنت تتصور يا  ــ ــان، تس ــ نيس
ــى دعماً من  ــ ــوف تتلق ــ ــزي، على الصعيد المالي س ــ عزي
ــل، فمبلغ لا بأس  ــك ويؤثر على وضعك إلى الأفضــ ــ الفل
ــك، لكن  ــ ــل إلى جيب ــ ــر متوقع يدخ ــ ــن النقود وغي ــ ــه م ــ ب
ــــلاص، من  ــك ولا تكن مهم ــ ــاه إلى أعمال ــ ــك الانتب ــ علي
ــات  ــ ــاء جيد للجلس ــ ــة أما في فترة المس ــ ــة العاطفي ــ الناحي
ــن تحب. ــ ــك وبين م ــ ــة بين ــ ــب العلاق ــ ــة وتقري ــ العاطفي

حظـــك اليـــوم وتوقعـــات بـــرج القـــوس اليـــوم 22 تشـــرين 
الثانـــي - 21 كانـــون الأول، مـــن الناحيـــة الصحيـــة حـــاول 
الإكثـــار مـــن شـــرب الماء، وكـــن أكثر سلاســـة فـــي التعامل 
مـــع غيرك هـــذا اليوم، لأنـــك تصر علـــى رأيك بشـــكل منفر 
وعنـــادك لا مثيـــل لـــه، جاذبيتـــك تـــزداد لدى الجنـــس الآخر 
فـــي فترتي مـــا بعد الظهـــر والمســـاء، لذلـــك لا ترفض طلب 
لأن  جميلـــة،  ســـهرة  وقضـــاء  بالخـــروج  الأصدقـــاء  أحـــد 
هنالـــك مـــا ســـيفرحك وبخاصـــة علـــى الصعيـــد العاطفـــي. 

 22 ــوم  ــ الي ــدي  ــ الج ــرج  ــ ب ــات  ــ وتوقع ــوم  ــ الي ــك  ــ حظ
ــرف  ــ تع أن  ــاول  ــ الثاني،ح ــون  ــ كان  19  - الأول  ــون  ــ كان
ــك  ــ ــت رأي ــ ــاول أن تثب ــ ــزي، ولا تح ــ ــا عزي ــ ــد ي ــ ــاذا تري ــ م
ــي فترة  ــ ــة، فف ــ ــن الحكم ــ ــارج تماماً ع ــ ــئ وخ ــ ــو خاط ــ وه
ــراً، ــ ــه كثي ــ ــدم علي ــ ــيئاً تن ــ ــة أو ش ــر فرصــ ــ ــرة تخس ــ الظهي
ــرعة، ــ المتس ــك  ــ وقرارات ــك  ــ لأفعال ــك  ــ وذل

ــن  ــ فم ــة،  ــ الكآب ــــض  بع ــك  ــ تصيب ــد  ــ ق ــاء  ــ المس ــي  ــ ف  
ــك. ــ نفس ــن  ــ ع ــة  ــ للترقي ــروج  ــ الخ ــك  ــ ل ــل  الأفضــ
كانـــون   20 اليـــوم  الدلـــو  بـــرج  اليـــوم وتوقعـــات  حظـــك 
الثانـــي - 18 شـــباط، اليـــوم الأعمـــال كثيـــرة وقـــد لا تجـــد 
الوقـــت للقيـــام بخصوصياتك، وخاصـــة على صعيـــد العائلة، 
لذلـــك لا ترتبـــط بمواعيـــد شـــخصية هـــذا اليـــوم حتـــى في 
فتـــرة المســـاء، لأنـــك تكـــون مثقـــلًا بالأعمال وحتى ســـاعة 
متأخـــرة، أمـــا في فترة المســـاء ســـوف تخـــف الأعبـــاء قليلًا 
وتقـــرر الاســـتراحة في بيتـــك فرحاً بمـــا أنجزته مـــن أعمال.

ــباط –  ــ ــوت اليوم 19 ش ــ ــوم وتوقعات برج الح ــ ــك الي ــ حظ
ــن يطول بك  ــ ــة، لكن ل ــ ــارك بمزاجي ــ ــدأ نه ــ ــد تب ــ 20 آذار،ق
ــق إليك  ــ ــي الطري ــ ــداث الجيدة ف ــ ــك، لأن الأح ــ ــر كذل ــ الأم
ــار التي قد  ــ ــــض الأخب ــا هنالك بع ــ ــعيدا كم ــ ــتجعلك س ــ وس
ــاء  ــ ــدك للأيام المقبلة، أما في فترة المس ــ تجعلك تغير مواعي
ــن عليك  ــ ــة للأفضل، لك ــ ــورك العاطفي ــ ــن أم ــ ــوف تتحس ــ س
ــا عزيزي.  ــ ــن تحب ي ــ ــن جرح م ــ ــانك م ــ ــاظ على لس ــ الحف

ــان - 20  ــ ــك اليوم وتوقعات برج الثوراليوم 20 نيس ــ حظ
ــيء  ــ ــل الإقدام على أي ش ــ ــدًا قب ــ ــر جي ــ ــك التفكي ــ أيار،علي
ــه الأحداث  ــ ــذي تكثر ب ــ ــذا النهار ال ــ ــدوء لتواجه ه ــ واله
ــك في  ــ ــن يدي ــ ــت م ــ ــور تفل ــ ــدع الأم ــ ــورات، لا ت ــ والتط
ــال، أما  ــ ــر من الأعم ــ ــهد الكثي ــ ــرة التي تش ــ ــرة الظهي ــ فت
ــع من تحب،  ــ ــة علاقتك م ــ ــاء عليك تقوي ــ ــي فترة المس ــ ف
ــة الصحية  ــ ــه، من الناحي ــ ــت الكافي ل ــ ــك لا تجد الوق ــ لأن
ــن الصداع. ــ ــي م ــ ــات لأنك تعان ــل فحوصــ ــ ــل عم تفضــ
بـــرج  ت  قعـــا تو و م  ليـــو ا حظـــك 
 20  - ر  يـــا أ  21 م  ليـــو ا ء  ا لجـــوز ا
جيـــة  ا لمز با م  ليـــو ا ســـك  حسا إ ن،  يـــرا حز
للأمور  لظهـــر  ا بعـــد  مـــا  ة  فتر فـــي  يـــد  يز قـــد 
جئـــة  لمفا ا ر  لأخبـــا ا و محيطـــك  فـــي  ة  لمبعثـــر ا
لصحية  ا حيـــة  لنا ا مـــن  مـــا  أ تيـــك،  تأ قـــد  لتـــي  ا
ن لا تتعب نفســـك. ول أ لصحـــة مهمة حا تعتبـــر ا

حظـــك اليـــوم وتوقعـــات بـــرج الميزان اليـــوم 23 آب - 22 
أيلـــول، احـــذر أنـــت تمشـــي علـــى خيـــط رفيـــع، الأوهـــام 
ســـوف تحجـــب عنـــك الرؤيـــا الصحيحـــة، خفـــف مزاجيتـــك
اليـــوم،  هـــذا  تفعلـــه  مـــا  علـــى  تركـــز  أن  وحـــاول 
تفعلـــه،  عمـــل  كل  فـــي  وعجـــولًا  مهمـــلًا  تكـــن  ولا 
صحتـــك  علـــى  احـــذر  المســـاء  فتـــرة  فـــي  أمـــا 
والأرجـــل. المعـــدة  منطقتـــي  علـــى  وبخاصـــة 

ــوم  ــ ــرطان الي ــ ــرج الس ــ ــات ب ــ ــوم وتوقع ــ ــك الي ــ حظ
ــف معك لكن  ــ ــظ يق ــ ــوز، الح ــ ــران - 22 تم ــ 21 حزي
ــا عزيزي،  ــ ــتقرة ي ــ ــة لديك غير مس ــ ــاع الفلكي الأوضــ
ــه لديك قرارات  ــ ــر قبل إجابتك، لأن ــ ــك عليك التفكي ــ لذل
ــك وأيضا  ــ ــي عمل ــ ــر عليك ف ــ ــا وتؤث ــ ــة تصدره ــ مهم
ــة تفرق  ــ ــدع العصبي ــ ــخصية، لا ت ــ ــورك الش ــ ــي أم ــ ف
ــاء. ــ ــي فترة المس ــ ــب خاصة ف ــ ــن تح ــ ــك وبين م ــ بين

ــوم 23 تموز  ــ ــد الي ــ ــرج الأس ــ ــات ب ــ ــوم وتوقع ــ ــك الي ــ حظ
ــتغله  ــ ــوم جيد لك اس ــ ــة الي ــ ــة المهني ــ ــن الناحي ــ - 22 آب، م
ــي الذي  ــ ــد العمل ــ ــة على الصعي ــد وبخاصــ ــ ــا تري ــ ــذ م ــ لتنفي
ــط قراراتك  ــ ــاريع واع ــ ــاً، فابدأ بالمش ــ ــهد تقدماً ملموس ــ يش
ــــض الأحداث  ــعدك بع ــ ــى جانبك، قد تس ــ ــظ إل ــ ــوم، الح ــ الي
ــاء لديك  ــ ــرة المس ــ ــا في فت ــ ــد الظهر، أم ــ ــا بع ــ ــي فترة م ــ ف
ــعدك.  ــ ــد تس ــ ــي ق ــ ــد الت ــ ــج والمواعي ــ ــن البرام ــ ــد م ــ العدي
ــوم 23 آب  ــ ــذراء الي ــ ــات برج الع ــ ــك اليوم وتوقع ــ حظ
ــر  ــ ــكان أكثر من عش ــ ــس في م ــ ــن تجل ــ ــول، ل ــ - 22 أيل
ــرك منذ الصباح  ــ ــل الكثير الذي ينتظ ــ ــق وذلك للعم ــ دقائ
ــى أبعد الحدود،  ــ ــم إل ــ ــعيد ومبتس ــ الباكر، لكنك مع هذا س
ــد الظهر بينك  ــ ــرة ما بع ــ ــة في فت ــ ــة كلامي ــ يوجد مناقش
ــن تؤثر  ــ ــل لكنها ل ــ ــكان العم ــ ــي م ــ ــك ف ــ ــن زملائ ــ وبي
ــروع  ــ ــدأ خططك للقيام بمش ــ ــاء تب ــ ــك، أما في المس ــ علي
ــت منه. ــ ــذي ملل ــ ــط حياتك ال ــ ــي نم ــ ــر ف ــ ــم أو تغيي ــ مه

حظك اليـــوم وتوقعات بـــرج العقرب اليوم 23 تشـــرين 
الأول - 21 تشـــرين الثانـــي، أنـــت منـــذ فتـــرة الصباح 
عصبـــي ومنذ فتـــح عينيك من اليـــوم وتكون فـــي حالة 
اســـتنفار عليـــا، لكـــن لا تقلق فلـــن يطول نهـــارك على 
هـــذا المنوال، بل تتحســـن الأمور تدريجيـــاً خلال النهار، 
لكـــي تصبح في مـــزاج ولا أروع في فترة المســـاء التي 
ينتظـــرك فيها خبـــر ولا أحلـــى تنتظره منذ وقـــت بعيد.

ــات مـــتـــقـــاطـــعـــة ــ ــــ ــ ــمـ ــ ــلـ ــ كـ


